Cmpax — eHympenHee cocmosHue,
odycnoenennoe 2po3auuUm peansHbIm
unu npeononazaemvim b6eocmeuem.

[Iporekanue »smouMM cTpaxa B  pa3HBIX
CUTyallUsIX Yy  pa3HbIX  JIOJell  MOXeT
CYILLIECTBEHHO Pa3IMyaThCsl.

Te, KTo yTBep)KAalT, YTO HE MMEIOT
YyBCTBA CTpaxa, MpPEXae BCEr0 OOMaHBIBAIOT
camux cebs. OuryleHue crpaxa, NOsSBISIONIEeCcs
B MOMEHT OIIACHOCTH Yy Y€JIOBEKa, ECTECTBEHHOE
4yBCTBO. Jt0 cpabatbIBaeT UHCTUHKT
CaMOCOXpPAHEHHUs] — CUTHAJ TPEBOT'M B ONAacHOM
curyaiuu. Crpax MoOMIU3yeT (QU3NUecKue
CHJIBI, YCKOpsieT paboTy MO3ra, KOHIICHTPHPYET
BHUMaHHE, TOMOTaeT BBIXOIUTh U3 TYNHUKOBOU
CUTYallUH.

OtcyrcTBHE
YyBCTBa CTpaxa B
HEKOTOPBIX  CIIy4asx
03HA4YaeT OTCYTCTBUE

BOOOpaKeHUs
U,  CJIEIOBaTEILHO,
A HECIIOCOOHOCTH

OIICHUTh OMAaCHOCTh. HaobGopor, Te, y Koro
MBUTKOE BOOOPa)KEHUE, MOTYT YaCTO UCTILITHIBATH
9TO ONIYIIEHHWE HEMPOMOPIUOHAIBHO pPEaIbHOU
OTIACHOCTH.

Ha nouBe cTpaxa y miojed mMosBIsSEeTCS
OCCIOKOMCTBO, TpemeT, cIabocTh, Oeccuiue,
HETOJBI)KHOCT, BO30YXIEHHE. DTO COCTOSHHE
COTIPOBOXKIACTCS HAPYIICHUSIMH BETETATUBHOMN
HEPBHOM CHUCTEMBl WJIM JKE€ MCTEPUYECKOU
peakIuei, KOTOpast XapaKTEPHU3yeTCs
HESCHOCTBIO CYXJIEHUH H HECHOCOOHOCTHIO
K gedcTtBUsM. OTCYTCTBHE SICHOCTH B OILICHKE
CUTyalldd  BIEYeT 3a Cco0Ol  cocTosiHuE
OC3BBIXOJIHOCTH M OTKa3 OT COMPOTHBJICHUSI.
UenoBek, OXBaYCHHBIN MAHUKOM, MOXKET OBICTPO
BOBJICYH B MTOJO00OHOE COCTOSIHUE U OKPY KAIOIITUX.
I[TogoOHOE TMOBEIECHHWE JIMIIEHO KaKOIo-Iu0o

3ApaBOro CMBICJIA. OTO YHUCTHIN HWHCTHUHKT,

xapakrepusytomuiics ~ kpukom:  "Cmacaiics,
KTO MOxkeT!"

Joou, 0XB8aAYEHHblIE RAHUKOI,
HOJIHOCMbBIO mepsawom UHOUBUOYAIbHbIE
oocmouncmea, CIAHOBAMCA yacmoio
PazpyuiumenvHoil maccel, Hecnocoonoll

Konmponupoeamsv ceou Oeiicmeus. Toana,
oelcmeyouas 6Cenyio, MOMCem Y6eaudums
onacuocmo.

OTcyTcTBHE MPEACTABICHUS O PEATBHOU
OMACHOCTH HEOJHOKPATHO MIPUBOIUIIO
K HeOoOZyMaHHbIM JEHCTBHSIM, TakKuM, Kak
NPBDKKM M3 OKOH BEpXHMX OJTaxed. B Te
MOMEHTBI 3TO Ka3aJloCb MEHEE MYYHUTEIbHBIM
4eM OXUIAHUE IOMOIIM WIM IIOMCK JpPYyroro
crioco0a CcriaceHMus..

[IpoTuBOAEHICTBOBATH [IaHUKE
ype3BplyaiiHO TpynHo. CHpaBuUTbCS € 3TUM
MOXKET YEJIOBEK OYEHb U3BECTHBIN U YBaXKacMBbli,
IIPUEP>KUBAIOIIUNACSA TBEPION JIMHUU
MTOBEJICHUS, YMEIOIINI pa3roBapuBaTh C TOJIION
Y BHYILIATh YBAJKEHUE.

CpeacrBa 00pb0ObI ¢ NTAHUKOIA:

1. Y6exnenue (eciu eCTb Bpemsi);

2. Kareropuueckuii npukas;

3. OOBsicHEHHE OMacHOCTH, KOTOpas B

JaHHBI MOMEHT HECYIIIECTBEHHA;

4. Vcnonp3oBaHWE CWJIBI M YCTpaHEHHE

HanOoJiee 3JI00HBIX TTAHUKEPOB.
OcTaHOBUTH TOJIILY,

KOTOpasi BIaJaeT B MaHUKY,

3HAYUTEIIBHO jerde,

HauMHAasg C  [OCIEIHHUX

M yMEHbIIAs  TPYIIy,

KaK BO3MOKHO
IleperopaxuBats n0opory

TOJITIE, KOTOpAasi JIBUKETCS,

ropasio TpyjAHEe, TaK Kak C3aad JaBsIT Ha
WIyIIUX BIIEPEIH.

[TocTostHHBIM CTpax, MOXET
CIIPOBOLIMPOBATH  JEMPECCUI0 U JIpyrue
00J1e3HEHHBIE COCTOSTHUSI.

IIpeogonenne TtpynHocteii B Oopnde
¢ NAHUKOH

1.YenoBek 10JKEeH BEpUTh B cels camoro,

Y TIPABOTY TOTO, YTO JIEJIALT;

2.MotuBanysi COOCTBEHHBIX IOCTYIIKOB

JOJDKHAa OLITH CHUJIBHBIM HUMITYJIbCOM,

KOTOPBIii IIOMOTaeT MPEo0IeBaTh
TPYIHOCTH;
3.01m¢IT, MpeIbIayIIHe HCIBITAHMS,
MPOXKUTAST JKU3Hb MOTYT TPHUIATH CHUJIIBI
YEIIOBEKY.

4. JIns  BBDKUBAHUSA HEOOXOAMMO OBITH
BCET/Ia MCUXO0JOTHYECKH MOATOTOBICHHBIM.
Takoll delOBEeK HAXOAUTCS B JIy4YLIMX
YCIIOBUSIX M C HUM HE CIYYUTCS HUYETO
IJI0XOTO.

B 4pe3BbIuaiiHOii 00CTaHOBKE BaKHO,
4TOObI BbI ObLJIM B COCTOSIHUM:

e [IpuHuMaTh OBICTpBIC PELICHUS;

¢ YMETh UMIIPOBU3UPOBATH;

e [locTostHHO 31 HETIPEPBIBHO
KOHTPOJIMPOBATh CaMOro ceods;
e YMeETh pas3nuyarb OMacHOCTb,

pacro3HaBaTh JOJCH;

¢ BbITh HE3aBUCUMBIM, CAMOCTOSITENIBHBIM;

e bLITh TBEpABIM U PELIUTENIBHBIM, KOI/a
norpedyercsi, HO YMEThb IOJYMHATHCH,
eciIi He00X0I1UMO;

e OrnpesiensaTh U 3HaThb CBOM BO3MOKHOCTH
U HE NaJaTh 1yXOM;

¢ B 11100011 cuTyanuu nCKaTh BHIXOI.



MeTtoapl NPOPUIAKTUKU NAHUYECKHX MPOM3OUTH HHIOyKUUs (mepedada) HX PI'KY AI1IO «YMII 96 u 3H»

peaxkumii. JEHCTBHI Macce JII0IEH.
1.Ananu3 ocoOGeHHOCTEeH BO3HMKHOBEHHUS 7. B CTpyKkType pYKOBOJCTBAa Maccoi
U TEYEHUS Pa3IUYHbIX bopm aroAe OOJbIIyI0 pOJb UIPaeT cHUcTeMa
UH/IMBUYaTbHBIX U KOJUIEKTUBHBIX OTIOBEILEHUS: I'POMKOTOBOpSILIEe
peaximii ctpaxa (TaHuKH). OTIOBEIIEHHE, CBETOBBIE M  3BYKOBBIC
2.ITpodotdop JIUIL TUTST paboTsI CUTHAJIBL, yKazaTeiau BBIXOJIOB,
Ha OTACHBIX BUJAX TPYAA. HamlpaBJICHUS  JBWOKCHUS W JIpyTHE
3.00yuyeHue mpobiemMam  obecredeHus CpencTBa.
0€30MacHOCTH U BOCHMTaTelbHas padboTa I'pomkoroBopsiee OTOBELICHHUE
no (GopMHUpPOBAaHUIO B CO3HAHHWH JIOJCH HaceleHus (TPOMKOTOBOPHUTENH Ha YIMIAX, B METOI[I/II{ECKA}[
OCTOPOXKHOCTH,  HPEIyNpPexJACHUI0 U TTOMEIICHUSX ) MO3BOJISIET o0ecreYnTh PEKOMEHJIA LS
pasyMHOMY TIOBEJCHHIO B aBapUIHbBIX 0€30I1aCHOCTh MOCTYIKOB JIML, HAXOIAIIUXCS B
YpE3BbIYAHBIX CUTYyaIUsX. KPU3UCHOH (KaTacTpo(pUIecKoi) CUTyaInH. B
4.0cnosnon 3aoaueit 6 YC u 6o epemsn
Kamacmpoghpl  aenaemca  coxpanenue ITH HOMepa Teae)OHOB HY’KHO IOMHHUTH B
CnoKoucmeus  Jqwoel u  ovicmpasn J1I000i cuTyanuu <
PAa3ymMHasa 0eamenbHoCHb. !
5.PykoBoicTBO Maccoii moeil cocTaBiseT * Enxnxbiid TesedoH moxkapHbIX U
OCHOBY npOoPUIAKTUKA NaHUKU. cnacareseii 01/010
[Tannueckass peakuus — 93TO Bcerja
WHAYKIMS ~ CTpaxa, yTpara  CTENeHH e Homnuus 02/020 r
CO3HATEJILHOTO PYKOBOJCTBA U CITy4alHBIN =
3axBaT “pyKOBOJCTBA” JIEUCTBUSIMU JIFOACH * Ckopas nomoms 03/030
JMLIaMH, HaXOAALIMMUCA B COCTOSIHUU : —

o . " -
cTpaxa M JEHCTBYIOIIUMU OECCO3HATENBHO, Asapuiinas rasosas ciyx0a 04/040

aBTOMaTudecku. B cocTosHum CcTpaxa

e  Eaunbii HOMEDP BCEX ONEPATHBHBIX
Jroaud JICTKO NOAHAar0TCd  YIIPABJICHUIO.

Ecmm PYKOBOJICTBO Maccoit AEKYPHBIX Ci1y#0 112 IIpeoxoJienne crpaxa
OCYIIECTBIISACTCS CO3HATEJIbHOM U IMMAHUKHU
JUYHOCTBIO, TO  JIOAM  COXPAHSIOT

CHOCOOHOCTh  Pa3yMHBIX  JE€HCTBHHA U NPp¥ BOSHUKHOBCHUU
SAIATH CBOCH JKH3HH. Ype3BbIYAMHbIX CUTYalNi
6.B octpoii curyanuu WM yrposkaromen

00CTaHOBKE HEO0OXOAMMO youparhb

(dukcupoBatn) JOJIeH, CIIOCOOHBIX

UHAYLUPOBAaTh CTpax M BOBJIEYH JIOJCH
B ONACHYyIO JesTenbHOCTh. WX BiusiHue
Ha OKPYKaroIINX JTOJIKHO OBITh
MPUOCTAHOBIIEHO, TaK  Kak  MOJXET



	Страх — внутреннее состояние, обусловленное грозящим реальным или предполагаемым бедствием. Протекание эмоции страха в разных ситуациях у разных людей может существенно различаться.
	Те, кто утверждают, что не имеют чувства страха, прежде всего обманывают самих себя. Ощущение страха, появляющееся в момент опасности у человека, естественное чувство. Это срабатывает инстинкт самосохранения – сигнал тревоги в опасной ситуации. Страх...
	Отсутствие чувства страха в некоторых случаях означает отсутствие  воображения  и, следовательно,  неспособность оценить опасность. Наоборот, те, у кого пылкое воображение, могут часто испытывать это ощущение непропорционально реальной опасности.
	На почве страха у людей появляется беспокойство, трепет, слабость, бессилие, неподвижность, возбуждение. Это состояние сопровождается нарушениями вегетативной нервной системы или же истерической реакцией, которая характеризуется неясностью суждений и ...
	Люди, охваченные паникой, полностью теряют индивидуальные достоинства, становятся частью разрушительной массы, неспособной контролировать свои действия. Толпа, действующая вслепую, может увеличить опасность.
	Отсутствие представления о реальной опасности неоднократно приводило  к необдуманным действиям, таким, как прыжки из окон верхних этажей. В те моменты это казалось менее мучительным чем ожидание помощи или поиск другого способа спасения.
	Противодействовать панике чрезвычайно трудно. Справиться с этим может человек очень известный и уважаемый, придерживающийся твердой линии поведения, умеющий разговаривать с толпой и внушать уважение.
	Средства борьбы с паникой:
	1. Убеждение (если есть время);
	2. Категорический приказ;
	3. Объяснение опасности, которая в данный момент несущественна;
	4.Использование силы и устранение наиболее злобных паникеров.
	Остановить толпу, которая впадает в панику, значительно легче, начиная с последних и уменьшая группу, как возможно
	Перегораживать дорогу толпе, которая движется, гораздо труднее, так  как сзади давят на идущих впереди.
	Постоянный страх, может спровоцировать депрессию и другие болезненные состояния.
	Преодоление трудностей в борьбе с паникой
	1.Человек должен верить в себя самого, и правоту того, что делает;
	2.Мотивация собственных поступков должна быть сильным импульсом, который помогает преодолевать трудности;
	3.Опыт, предыдущие испытания, прожитая жизнь могут придать силы человеку.
	4.Для выживания необходимо быть всегда психологически подготовленным. Такой человек находится в лучших условиях и с ним не случится ничего плохого.
	В чрезвычайной обстановке важно, чтобы вы были  в состоянии:
	 Принимать быстрые решения;
	 Уметь импровизировать;
	 Постоянно и непрерывно контролировать самого себя;
	 Уметь различать опасность, распознавать людей;
	 Быть независимым, самостоятельным;
	 Быть твердым и решительным, когда потребуется, но уметь подчиняться, если необходимо;
	 Определять и знать свои возможности      и не падать духом;
	 В любой ситуации искать выход.
	Методы профилактики панических реакций.
	1.Анализ особенностей возникновения и течения различных форм индивидуальных  и коллективных реакций страха (паники).
	2.Профотбор лиц для работы на опасных видах труда.
	3.Обучение проблемам обеспечения безопасности и воспитательная работа по формированию в сознании людей осторожности, предупреждению и разумному поведению в аварийных чрезвычайных ситуациях.
	4.Основной задачей в ЧС и во время катастрофы является сохранение спокойствия людей и быстрая разумная деятельность.
	5.Руководство массой людей составляет основу профилактики паники. Паническая реакция — это всегда индукция страха, утрата степени сознательного руководства и случайный захват “руководства” действиями людей лицами, находящимися в состоянии страха и дей...
	6.В острой ситуации или угрожающей обстановке необходимо убирать (фиксировать) людей, способных индуцировать страх и вовлечь людей               в опасную деятельность. Их влияние              на окружающих должно быть приостановлено, так как может пр...
	7. В структуре руководства массой людей большую роль играет система оповещения: громкоговорящее оповещение, световые и звуковые сигналы, указатели выходов, направления движения и другие средства.
	Громкоговорящее оповещение населения (громкоговорители на улицах, в помещениях) позволяет обеспечить безопасность поступков лиц, находящихся в кризисной (катастрофической) ситуации.

