
Правила поведения при пожаре в общественных местах. 

 

Пожар в общественном месте – это в первую очередь ПАНИКА. Справиться 

с ней при большом скоплении людей невозможно. Люди, спасая свою жизнь, 

готовы забыть обо всех правилах.  

Что нужно делать при входе в  общественное здание: 

Все начинается с подготовки. Придя в театр, кинотеатр, торговый центр, 

постарайтесь запомнить некоторые очень важные моменты: 

 где располагается план эвакуации, именно этот графический документ 

точно покажет, в каком направлении идти; 

 место расположения табличек с указанием, куда надо двигаться во 

время пожара, эти таблички представляют собой или подсвечиваемые 

плафоны, или наклейки зеленого цвета с бегущим человечком; 

 обязательно обратите внимание, где располагаются эвакуационные и 

аварийные выходы, с какой стороны лестницы они находятся; 

 не забывайте о кнопках оповещения (они красного цвета), не проходите 

мимо них, в случае пожара обязательно воспользуйтесь ими, чтобы 

оповестить всех остальных, находящихся в здании. 

Особое внимание уделяйте детям, которые пришли с вами. Держите их 

всегда в поле зрения, маленьких не отпускайте далеко, лучше держите за 

руку.  

Нельзя поддаваться панике – так начинаются все инструкции, касающиеся 

поведения в общественном здании. Сложно с этим не согласиться, но 

сложнее выполнить это требование, когда вокруг хаос и страх за свою жизнь. 

Но существуют некоторые приемы, которые помогут немного успокоиться. 

1. Надо сделать два – три глубоких вдоха и выдоха, на это потребуется 

всего лишь пара секунд, но появляется возможность контролировать 

свою психику. 

2. Бежать нельзя, хотя этого сильно хочется (страх подталкивает). В 

толкотне можно споткнуться, упасть и никогда не встать, вас просто 

затопчут. 

3. Главное правило поведения во время пожара в общественном месте – 

сосредоточится. В первую очередь надо вспомнить, где есть запасные 

выходы, и как туда добраться. Если есть возможность набрать номер 

пожарной охраны 101 или 112, и сообщить о случившемся. 

Поведение при пожаре в местах с массовым пребыванием людей: 

Если раздался сигнал оповещения о пожаре или вы почувствовали запах 

дыма, то необходимо определиться – сможете ли вы самостоятельно 

выбраться из помещения, где находитесь.  

- Потрогайте дверную ручку или полотно двери. Если они нагрелись, то через 

эту дверь выходить ни в коем случае нельзя. Ищите другие способы 

покинуть помещение. 

- Если дверь холодная, а при ее открытие в следующее помещение черный 

дым или белый, но с видимостью не более 10 м, то это тоже запрет на выход. 

- Если дым серый или белый, да и видимость хорошая, то у вас появилась 

возможность выбраться из горящего здания. 

- Уходя, прикройте за собой дверь. 



- Если дым стал гуще, то наденьте на лицо платок, хорошо, если его можно 

смочить. Это говорит о том, что, идя в общественное место, возьмите с собой 

сразу несколько носовых платочков, а лучше маски, и обязательно бутылочку 

воды. 

- Двигаться надо, согнувшись. Если плотность дыма увеличилась, опуститесь 

на четвереньки. В этой ситуации не до приличий, на кону стоит ваша жизнь. 

Как выжить в толпе при пожаре. 

 Пропустите вперед себя более слабых: детей, женщин, пожилых и 

стариков. 

 Постарайтесь оставить между спереди идущими и вами пространство. 

Сохраняйте его, даже если сзади вас подпирают другие. 

 Если попали в давку, согните руки в локтях, пригнитесь, соберитесь в 

комок и в таком положении продолжайте движение. 

 Если вы все же упали, то постарайтесь встать на колени, упирайтесь 

руками в пол, сделайте резкое движение вверх, отталкиваясь одной 

ногой. 

 Если с вами маленький ребенок, то поставьте его впереди себя, он не 

должен идти рядом. 

 Если вам удалось выйти на улицу, найдите пожарных скажите им, что 

вы выбрались, уточните, откуда именно, это поможет спасателям в 

поисках других людей. 

Тушение пожара подручными средствами. 

Ликвидировать горение можно попытаться самостоятельно с помощью 

подачи воды от пожарного крана или первичных средств пожаротушения. 

Но помните, самостоятельное тушение пожара оправдано только в том 

случае, если не представляет угрозы для жизни и здоровья человека – очаг 

возгорания виден, и к нему можно безопасно подойти на длину 

огнетушащей струи, то есть на начальном этапе горения. В противном 

случае необходимо предпринять меры к изоляции горящего помещения от 

поступления в него свежего воздуха (необходимо закрыть все двери и 

окна), отключить электроэнергию и немедленно покинуть помещение. 

Снижение кислорода в воздухе до 17% приводит к прекращению горения. 

 

Если у вас есть телефон, то обязательно позвоните «101» или «112»  

и сообщите о пожаре.  
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